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CANTULVOCAL STINSTRUMENTAL

Respiratie, emisie vocala, intonatie

Exercitii de incalzire a vocii

1. Exercitiile de respiratie te ajuta sa inveti sa respiri corect in momentul cantatului.

a. Imagineaza-1i ca iti este somn. Cascé puternic si constientizeaza pe unde trece aerul pe care il inspir.

b. Ofteaza adanc si constientizeaza in ce parte a corpului tdu ajunge aerul inspirat.

2. Vocalizele sunt exercitii care te ajuta la emisia corectd a sunetelor, la pronuntia corects a vocalelor i a consoa-
nelor si la incalzirea aparatului fonator, mai precis la pregatirea lui pentru cantat. Pe parcursul intregului an, vel avea
posibilitatea sa te familiarizezi cu astfel de exercitii.

a.Vocalizd pentru emiterea corectd a sunetelor C.Vocaliza pentru sincronizarea cantarii in grup
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ma, me, mi, mo, mu m
S, Vocaliza pentru dictie corectd d. Vocaliza pentru frazare
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ma, ma, ma, ma, ma e
ra, ra, ra, ra, ra mi e a, 0, u

nat, nat, nat, nat, nat

Esential pentru voce este cum ai grijé de ea: evita bauturile reci sau fierbinti, fereste-te de statul in frig si evita sé vorbesti
tare sau in soapta. La fel de mult conteazd cum anume o antrenezi. Cu o voce lucrata atent, poti face inclusiv o carierd in
radio, voice-over si chiar dublaj de desene animate. Dupd ce ai inclus exercitiile de dictie in rutina ta zilnica, ai putea urma

siun curs de voice-over,

Aplica!
1. Intoneaza cantecul de mai jos fiind atent la respiratie, pozitia corpului, calitdtile vocale de care dispur:

Hai sa-ntindem hora mare
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Har sd-n-tin-dem ho - ra ma - e, Mai a-ici si mai co - lea,
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Mai  a-proa - pe de ho - ta - re Si cu-prin-dem gra-ni - fa_
2.Noi suntem ai Romaniei, noi suntem si frati unitj, 4. Pentru un picurel de sange, nu ne vom inspaimanta,
Si pe camp de batdlie vom lupta nebiruiti. Fratii nostrii ne vor plange, tara nu ne va uita.
3. Nune-nspaimanteaza moartea, noi suntem nemuritori, 5. Asa este tot romanul, de cdnd este pe pamant,
Moartea-i sfantd daca soarta ne va-ncorona cu flori. A luptat pentru dreptate si pentru pamantul sfant.

2. Discuta cu colegii despre importanta cantatului vocal si despre beneficiile muzicii asupra starii de bine,
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'Pastrarea unei pulsatii constante

Observa si descopera

Asa cum bétaile inimii dau nastere pulsului, tot asa timpii accentuati ai unui cantec dau nastere pulsatiilor.
Méasoara-ti pulsul presand usor pe Incheietura mainii sau in zona inimil, apoi executd urmdtorul fragment ritmic, lovind
Jsor cu degetul in masa. Aceste doua actiuni au la baza pulsul si pulsatia.

Aplica!
1. Tacteaza urmatorul exercitiu, incercand sa pastrezi o pulsatie constanta.
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2. Instaleazd aplicatia gratuitd pentru masurarea timpilor in muzicd (Metronome Beats, Metronome Plus sau altele)

siincearcd sa simti pulsatia.
3. Folosind una din aplicatiile mentionate pentru mentinerea unei pulsatii constante, intoneaza cantecul de mai jos,
marind sau micsorand viteza pulsatiilor. Descrie care este viteza la care ai reusit sd intonezi cantecul cat mai corect.

Foaie verde lamaita
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Foa - ie ver-de la - ma - i- ta, Lda - md - 1-ta si-o crd - 1- ta,

S-ai - de man-dru-to, s-ai - de man-dro, S-ai-de man-dru - to, man - dra mea.
2. Paste calul lui Gheorghita, 3. Garofita s-a uscat, 4. Alearga Gheorghit'-aleargs,
Priponit de-o garofita Calul lui Gheorghe-a scapat Cé ti-a scdpat calu-niarba
Refren: Refren: Refren:

4, Realizati in echipa urmatorul exercitiu ritmic.

Stiaica...?

Aproape toti muzicienii profesionisti exerseaza folosind metronomul — un instrument care ajuta la mentinerea in
permanenta a tempoului (impiedicd accelerarea sau incetinirea acestuia).

Metronomul este folosit de muzicieni pentru pastrarea tempoului potrivit in timp ce cantd si de compozitori pentru
amarca tempoul la care o piesd muzicals trebuie interpretatd. A fost patentat de inventatorul german Johann Nepormuk
Mélzel, la inceputul secolului al XIX-lea.

JEIES | 13



CANTUL VOCAL SIINSTRUMENTAL

Gesturidirijorale
Tactare, pregatirea intrarii, inchideri de fraza, diferente dinamice

Observa si descopera

1

Ce crezi ca face personajul din imagine?

1. Aminteste-ti cum se tacteaza mdsurile de 2 de ‘4? side 44

| e

timp accentuat timp accentuat

I 2N

1

Retine
Cuvantul,dirjor”provine de la verbul francez diriger, a ghida’,a dirija" In limba englezs, seful orchestrei este numit conductor.
Dicliorul Lofjuco muzwcal membrii unui cor sau ai unel orchestre pentru a da viata unei partituri. £l le indic3 timpii,
icz si dimamica din icaig, Dirijorul asigura prin gesturile lui, gesturi legate direct de practica muzicala,
compozitor, si publicul meloman.

CACIELL e, 1 ST Ly I SLera

Aplica!
Intoneazd Impreund cu colegii piesa urmétoare. Accepta provocarea si fii dirijorul corului clasel. Dirijeaza-i pe colegii
tai, incercand sa respecti indicatiile de tempo.

Doruletul :
Allegretto p loan D. Chirescu
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Do-ru-let. do-ru-let, do-ru-le-tu-le, Do-ru-let, do-ru-le-tu - le, I- hal
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Do-ru-let, do-ru-let, do-ru-le-tu-le, Do - ru - let,
Portofoliu

Alege unul din urmatorii dirijori si realizeaza o fisa pe care s& o prezinti colegilor:
Herbert von Karajan, Leonard Bernstein, Sergiu Celibidache,
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Elemente de tehnica instrumentala
Emisie, intonatie, coordonare ritmica

Aminteste-ti care este pozitia optima pentru a canta corect la pian.

Canta la pian cu méana dreaptd Au clair de la lune (Sub clar de lund). Tn manualul digital poti canta melodia folosind

tastatura computerului. Incearca!
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video care 1ti aratd cum sa canti.
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Legenda:

@ orificii acoperite cu mana dreapta

0

O orfficii neacoperite

@ orificii acoperite cu mana stdnga

O orificii neacoperite
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CANTUL VOCAL SITNSTRUMENTAL
U: Recapitulare..

. Intoneaza urmdtoarele cantece individual, dar si cu colegii. Alcgtuieste un trio si intoneazd canonul.

Canon
Allegro W. A, Mozart
f | A B B— (D A
6’ 'pp % o o o - = I Y —— K K I e B—H—»%
bR e | 7 ] - | | 1Y ! - I T -
4+t j  —— o | e L e e e e e e
o A = - |
Soa-re de va-ra A - di-ne da - r1a Flu - turi de a-u flori pe col - nic.
A-ddn grd-di - na Zum - zet de-al - bi - na, Chea-min dum-bra-vi cu - cul voi - nic.
Jo - cul sdn-tin-dem, Flu-turi sa oprin - dem Si  ci-tre ti-ne drum si le dam.
Pitpalacul ,
. . Versuri: M. Budu
Vioi . .
mp Muzica: Nicolae Oancea
n L L — 1
2 KK N £ » By N — = ) N I
T te e g1
e == F r
I.Can - @ pit - pa - la - cul, can - (i di - mi-nea - tawn zori,
2Can - ta pit - pa - la - cul, can - @ zi - ua la na - miaz,
3Sea - ra can - ti ia - rasi, can - ta, a - nun-tand de Zor
Vioi
wp Fi Refren
" " ,
P’ 4 L " 3 h, [} N 1N : —
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Des - tep-tand la lu - cru ta - ta si fe - cion Pit - pa -
Ve - se-lind co - sa - si ce fac ma - re haz.
Pe bo - ieri sa de - 1e pla - ta la fe - ciori
LI ’ ’ F]- y P E
P i F\ , I F\ __J\ K N F\ T 3 IS K ]
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lac,___ pit-pa - lac, pit-pa - lac, pit-pa-lac, pic, pic. Pit-pa pic.

Il. Foloseste percutia corporald sau unul dintre instrumentele studiate la ord pentru a acompania
cantecele de mai sus.
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Recapitulare

IIl. Canta In duet cu un coleg vocalizele pe care le-ai studiat In lectiile trecute.

V. Alege unul din cantecele de mai sus si dirijeaza-1 in fata clasei.

V. Intoneaza cantecu! urmator. Melodia se poate canta in diaglog sau in canon impreuna cu unul dintre colegi.

Dezbate In clasd impresia sonord pe care ti-o lasa fiecare parte a cantecului. Argumenteazd. Asociazd doud imagini
ireferate cu cele doud parti ale canteculu,

Vesel daca vrei sa fii

A Muzica si text: Lacrdmicara Ana Pauliuc
/-2 N e e = S S N e
NS Y J_‘_ A A P | N i _‘b_‘_ A S ¥
[ o @ ¥ o
Ve-sel da-cd vrei sd fii, In ma-jor se can-td, Ve-se-li-a ¢ in toi, Can-te-cul te-a - ju- ta.
A B
A A Y | \ N A |} | A
F 4l i A | | Y Y 3 | Y 1 4 |} &8 | | N A
e e e e e e e o o o S e Ao e i
D o = ;:".l“*'L b .y =
Me-lan-co-lic da-ca vrei, Can-ta-n la mi- nor,  Nu su-pd - ra pe el, E cén-tec de dor.
Vi. Solfegiaza si intoneaza cantecul de maijos. Cantd melodia in dialog cu corul clasel. Respecta nuantele.
Cucule, pasare sura ,
) loan D. Chirescu
solist
A mf P Cu- cu! b
7 = ; i ¥ i e f ! ] J| ! | T i
F 4l ) | T | | . 1 | . . | | I | | | | |
| 1 | ] ] - & 1 . = 2 | [ i
: | — — o @ PN A— . T ——
(Y & v @& ["
Cu-cu-le pa - sia-re su- ra, cuc! Ce tot canti la noi pe su - ra,
[1.solist | 12.s0list
: Cu- cu! Cu- cu! Cu- cu! Cu- cu!
A mf p
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Cu-cu-lea-na lu-go-ja- nad, cuc! el

2.0ri ti-e foame, ori ti-e sete, cuc

Ori ti-e foame, ori ti-e sete, cuc

Ori ti-e dor de codrul verde

Cuculeana lugojand, cuc

Ori ti-e dor de codrul verde

Cuculeana lugojang, cuc.

3 Nu mi-e foame, nici mi-e sete, cuc

Nu mi-e foame, nici mi-e sete, cuc

Ci mi-e dor de codrul verde

Cuculeana lugojand, cuc

Ci mi-e dor de codrul verde

Cuculeana lugojang, cuc,
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